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Sie behandelt Angste und sie lindert
Geburtsschmerzen — mit der Kraft
der Suggestion: Hypno-Therapeutin
Liz Lorenz-Wallacher
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as Geflh! kennen Sie bestimmt®, hatte

Liz Lorenz-Wallacher gesage, als ich we-

gen meines Besuchs mit ihr telefonierte.
Sicher kenne ich es. Wenn ich im Bus sirze,
ganz in Gedanken, und vergesse auszusteigen.
Oder bed der Arbeit auz dem Fenster starre,
ohne e5 zu merken. Wenn ich jogge und an
Freunden, die mich anldcheln, wie blind worbei-
laule vor lauter Versunkenheit, ,Das passiert
jedern Menschen zehn- bis swanzigmal am Tag*,
sagt sie, Trance ist eben ganz natbrlich.*

Das Saarbriocker Milton-Erickson-Institut,
cdas Liz Lorenz-'Wallacher lelter. hat seinen Sitz
in einern higtorischen Forsthaus, In einem Teil
des Gebludes arbeitet sie in ihrer psyvchotheras
peutischen Praxis, im anderen wohnt sie mit
ihrer Famile. Im Kamin knistert ein Feuer, trotz
der Sonne drouBen, und verbreitet einen ange-
nehmen Geruch, Wir sitzen am Tisch, und un-
ser Gesprich miandert von einem Thema zum
ndchsten. Die Zeit Miegt dahin, und mir fallen
zu derm, was she erzdhit, platzlich lanter —3
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kltine Begebenheiten aus mefnem  ton H. Erickson, des dle moderne Hypnase

Leben ein, die ich fast vergessen hat-
te. Auch so funktioniert Trance, sagt
die Haugherrin und Lchelt wer-
schmitzt. Uberhaupt hat sie erwas
Verschmitstes und sshr Bodenstin-
diges an sich

Liz Lorenz-Wallacher, &3, Diplom-
Paychalogin, Peyehologische Peycho-
therapeutin und Verhaltensthera-
peutin, arbeitet mit Hypnose. Thee
Fatienten leiden unter Angsten. De
pressionen, Zwangserkrankungen,
akuten und postiraumatischen Be-
lastungsstirungen, Sie hilft Krebs-

Im Lagerha us der Erinnerungen ist
gespeichert, was wir je erlebt haben

kranken, die Chemotherapie besser
24 ertragen, aber aach Frauen be
der (reburtsvorbereitung. Auf dem
Sofa in ihrem Behandlungsraum
filhrt sie die Patienten in ein Lager

haus der Erinnerungen. Dont, in den
Tiefen des Bewusstseins, sef gesped

chert, was man je gelernt und erfah-
ren habe - und was in der Gegen-
wart helfen kinnte, Jeder Mensch
hat alle Ressourcen in sich, die er
brawcht. Wir haben es nur VETZES-
sen”, glaubte der Peychiater Dr. Mil-

Therapie begriindet hat. Die gréfte deutsche
Hypnose-Fachgesellschafy ist nach thm benannt.
Liz Lorenz-Wallacher gehdrt zum Verstand und
ist dort Lehrtherapeutin, Als sie vor dref Jahr-
gediien ihre Ausbiltung begann, war Erickson
im Alter von 8o Jahren gerade gestorben.

Wer zum ersten Mal zu ihr kemmt, bringe
fast immer diffuse Vorstellungen dber Hypnose
mit. Denn auf der Methade lasten Vorurieile:
Sie galt lange als Hokuspakus, als fauber Trick,
Filme wie die .Dr. Mabuse®-Reihe verbreireten
a5 beangstigendes Image des Hypnotiseurs, der
jedem seinen Willen aufzwingen kann, Lorene:
Wallacher lachelt: ,Das ist Unsinn, Wir spre-
chen darum zuerst dariber, was
die Methode dberhaupt kann.
Sie iat eln wissenschaftlich an-
erkanntes Therapsverfahren.®
Und eine machtvolle Methaode
def Verdndenung. Traumatische Erlebnisse kin-
nen in Hypnose bewaltigt, alte Yerhaltenswei-
sen fber Bord geworfen werden. Sogar Reak-
tionen des Kérpers, die nlichs dem Willen untes-
stehen, werden beeinflusst: So hellen etwa
Knochenbriche schneller, wenn die Patenten
sich cas m Hypnose baldlich varstellen. Studien
haben gereigt, welches Potenzial in dieser Me-
thode steckt, die schon in der Antike gebriuch-
lich war. Sie verdoppelt die Erfalgsquote bei
kinstlichen Befruchungen, macht Magenspis-
gelungen ertrdglicher, hilft Rauchern vom Ni-
kotin Joszukommen und Menschen mit Panik

vorm Zahnaret, die Behandlung ohne Spritzen
ruhig zu ertragen. An einer belglschen Univer-
gitdisklinik operieren Mediziner erfolgreich Fa-
thenten chne Yollnarkose - all#in mit Hyprode
uid Beruhipungemitteln. Dennwenn der Thera-
peut ¢35 ihnen suggerbert, vermdagen Menschen
wiebes auszublenden. sogar Schmerz. Unberss-
chungen zeigen, dass das Gehirn die Emphn:

hypnose

eime Zeftrelse hin zu dem Moment,
in dem sie ghicklich fhr Neugebore-
nes in den Armen hiilt, Die Sugges-
thon zedgte Erfoly: Die Patientin hat-
t2 eine paispanne Hausgeiur®, sagt
Larenz-Wallacher nlcht chne Siolz.
Schwangeren, die unter Siress le)-
den, beschreibt sie wihrend der The-

dung zwar registriert, aber sie nicht als peink-
gend interpretiert. Ein Fhinomen, das Sportles
kennes, die m Kampd um den Sieg eine Verlet-
sang verdringen.

Hewute behandelt Liz Lorenz-Wallacher eine
Frau aus dem Nachbarort, Christel Marschall
lefder unter Arthrose in den Hinden. Erlauben
Sie sich sinfach, auf Thre Welse pinen entspann-
ten Fustand der Rube sich entwickeln 2u las-
cen”, sagt Liz Lorenz-Wallacher, die der Patien-
tin gegenlbersitzr. Fideren Sie einen Panks im
Raum oder schileBen Sie die Augen, wenn Sie
migen.” Drawlen singt ein Vogel, drinnen ist
rur die Stimme der Therapeutin fu hisen, Wie
bel jeder Behandhung geht auch Lorens-Walla-
cher selbst lejicht in Trance. Das Gesicht von
Christel Marschall entspannt slch. [Die linke
Hand kann jetzt beginoen sich kihl und lefehi
anzufithlen®, sagt die Therapeutin ind streidii
dariber. Handschuh-Andsthesie nennen das
Hypno-Therapeulen: Sie suggerieren, dass sich
bestimmte Kdrpechersiche kithl oder taub an-
fithlen. Aks ich spater mit ihr telefonicére, ist
Christel Marschall noch immer verwundert:
er Schmers war tagelang weg.”

rapie das Bild einer Schutzglocke,
die rsch Balishen haruntergelassen
werden kann und allen Arger abhilt
Wie bei Raumschiff Envecprise®.
sagt she und lacht herzhaft, So0tty,
falyr" den Energleschild aus.”

Tl e D'I.'ul:lg il dazs die Frasen
die Angst wor der Geburt verlieren
und dadurch weniger Schmerzen
haben. JWenn die Weben einsetzen,
denken die melsven: Oh, jetzn fut es
wiehl, und verkrampfen sich.® Liz Lo-
renz-Wallacher vermittelr, wig io det
Trance bestimmie Bilder helfen kin-
nie. Das3 bed den ersten Komiraktio-
nen der Muttermund 0 welch wird
wie ein Rollkrapgenpullover eiwa.
Oder dass diese erste Wehe der
Srarrechuss fir defe Entspannung
sein kann. Eine Frau malte sich ans,
sie lehne an einem riesigen Baam in
einer Graslandschaft und stemmi
die Flale gegen die Warzeln®, erzihlt
Lorens-Wallacher, Ste selbst glaubte
bed der Geburt thees Sobines, auf gro-

|

Ben Wellen zu surfen = olnwghl fie
gar nlcht surfen kann, =3

Auf einem bestimmien Gebdet der Schmerz-
therapie gilt Liz Lorenz-Wallacher sogar als Pia-
nierin: Sie lehrt Schwangers, unter Hypaoss 2o
gebliren. 2war waren solche Enthindungen in
Trance bis in die erste Hilfte des vergangenen
Jahrhunderts noch fiberall in Europa belanst,
doch das Wissen geriet in Vergessenheit. Lo-
renz-Wallacher hat eln Buch darliber geschrie-
ben, einen Kongréss zum Thema organlsiert
und hilt Seminare fir Hebammen und Arzte,
Inzeischen weil man. dass Fraven, die Hypmno-
g8 mutzen, in kirrerer Zeitr gebdren und sich
auch schneller erbinlen. In threr Praxis zeigt Lo
renz-Wallacher den Schwangeren, wie i@ sich
selbst in Trance versetzen kinnen. Fonl bis
sechs Sirrungen braucht es daza - tEgliches
U worausgesetzt. JDee Fraven merken bald,
dass michts Magischies daran i5t°, sagt sie. .Man
mlss es mur trainieren. Wie Tennis.*

S5e berlchiret von elner Frau, die bei der ers-
ten Geburt fast verbluter ware und panische
Angst vor der Tweiten harte. Lorenz-Wallacher
schickte diese Frau in Trande immes wisder sl
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RICHTIGE WORTE
Hypno-Theraple
werlangt einiges an
sprachlicher Kiea-
Trevtat und macht
ihr auch deshalb

Freude, sagt Liz
Losenz-Wallacher

dig Miltaa Efckgon Gessllsohalt
filr klinische Hypmase und die
Deutsche Gesellschaft flir Hypnose,
Deren Mitglisder sind frzte oder
Payrhologische Py hathera peuten
Die Behandlungskosten liegen
be=i B i 130 Euro Fir 50 Minuten
Do geserzlichen Krankenkassen
zahlen nur in Ausnahmedllen

Buchtipp: Schwangerschafr,
Geburt und Hypnose Voo Liz Lorenz-
Wiallacher. Carl Auer 2003 1900 &

Ein wenig wie trdumen ist die
Trance, Man schlift aber nicht, Man
nimmt in diesem Zustand sogar
mehr wahr, dringt [n Bereiche des
Besnigsteaing, die sonst verschios-
sen Eind. JAlles, was Sie in Trance
erleben, emphnden Sie nicht als Vor-
steflung, sondern als Wirklichkedt,
Sie nehimen alles wirtlich, was Sie
hbren®, sagt dis Therapewtin. Ver der
Behandlung geht sie deswegen die
Sitze, dhe $16 mutzen wall nach ein-
mal durch, damit nichts missver-

standen werden kann
Unad was: §st mir des

- Angst, in der Hypnose
InfDS Zur Th €ra [:"E ein wiallenloser Splel-
Serilise Therapeuten nennen ball des Therapeuten

zu =ein? Man besitzt
gine innere Kontroll-
instanz, die dariber
wacht, wie weit man
#ehen mbchte®, bemu-
higt mich Lorenz-Val-
lacher. (Gegen seinen
Wilken kann niemand
in Trance Wverserit
werden. Darmom geht
&5 auth nicht ohne
Vertraven zam Thera-
peuten.” Sie glaubt,
dass jeder Mensch (G
Hypnose empfanglich

sed - weil der Zusiand angeboren und natiirlich
s, JManche aber sind besonders begabe dalir,
willenastarke Menschen oder Kreative zum Bel-
spiel, denen die bilderreiche Sprache wertraut
=1, mit der wir arbesten.”

Wenn sie thre Fatlenten begleitet in dieses
geheimnisvelle Lagerhaus im Kopf, kommi
manchmal mehr 2um Vorschein, als ihnen leb
ist, JWWeil sich unbewusst der Mensch beson-
ders das merks, was for ihn bedronlich 151°, sagt
Liz Lorenz-Wallacher. Vor einiger Zeit hypna-
tisierie sie einen Sanitater, der die Rilder sines
Unfalls nicht wergezeen kannte. [n Trance tauch-
ten plitzlich andere Schreckensbilder seiner
Arpeat aud, dbe er verdringt hatte. Lorens-Wal-
lacher lehrte ihn, anders mit seinen Gefiihlen
umaugehen, die beangstigenden Sequenzen aul
Abstand zu halven. .Es funktionlert dann wie
bei einem Kinobesuch: Man kann hinein-, aber
auch wisdsr hinausgehen. Und lernen, etwas
a5 sicherer Entfermang m verarbeiten.

Dann sitze ich selbst auf dem Sofa im Be-
handiungsraum. Ich fisiere ein Sthck des Tisch-
tuches und hire der Stimme der Therapeutin
. Angenshm 131 das. Als kénnte lch mich nach
einem stressigen Tag hinfegen umd miasste nicht
mehr aulztehen, Meine Lippen sind pelzig, mel-
ne Hinde zu schwer, um sie m bewegen. Es
hame poch &g 50 weitérgehen kianen, doch
Liz Lorenz-Wallacher holt mich aus der Versun-
kenheit zurtck. Meim Sug fahrt bald. lch fdhle
miéch erhalt wie lange nlcht mehr, Das ist noch
besser als tagtraumen, denke ich. L]




